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IHoaroroBuja u nposeJa:
pocnuraTeab Henoman C.A.

IIporpamMmMHbIe 3aa4u:

Lenp: ®opMUpOBaTh y JI€TEN CTApILIEro JOMIKOIbHOIO BO3pacTa NOTPEOHOCTh B 3JOPOBOM

o0pase KU3HU Yepe3 PYyCCKYIO0 HAPOIHYIO COCTSI3aTENbHYIO UTPY «20POOKUY.

3axaun:

-[I03HAKOMUTB C UCTOPUEH PYCCKOU UrPBI - 320aBbI «20POOKU », €€ 3HAUCHUU IS

YKpEIJIEHUS 3J0POBbs, YIydllleHUs! (PU3NYECKUX KaueCTB: CUJIbI, JIOBKOCTH, METKOCTH;

-BBI3BAaTh UHTEPEC K UTPE KaK aKTUBHOU (DOpME OTIbIXa; PACIIMPUTH 3HAHUS O TOPOJAOUIHBIX

durypax;

- YYUTb UTpaTh KOMAHOM 1O IpaBuiIaM, T0OMBasiCh KOHEYHOT'O pPe3yJIbTaTa;

-(popMHUpOBaATh CAMOCTOATENBHOCTh, YMEHHE COCPEIOTOUNBATHLCS HA TIOCTABJIEHHOM 1IE€JIH,

YyBCTBO YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX.

OO0opynoBaHMe: KAPTUHKU 1O UCTOPUU BO3HUKHOBEHUS UTPHI, 12 6uT, 10 ropoiKOB «proxX»,
KOP3WHBI TS «TOPOJKOBY (2 MIT.), TAMHACTHYEeCcKue nayku (12 mit.), Mmons0ept (2mit.),

KApTOYKH-CXEMBI YIIPAXKHEHUN, MY3bIKAIbHBIN LIEHTP.

Xo/1 3aHATHA:

T'ocmu 3axo00am Ha cnopmugHyto niowaoky. emu pazoenenvt HA KOMAHObL U NO CUSHATLY

3abezarom Ha NIOWAOK)Y 6Mecme CO CKOMOPOXAMU.

Bsoonas wacms: (cnaiiag 1)




Epéma (1ckomMopox):

31paBCTBYH, 3/IpaBCTBYH, JIFOJI YECTHOM !
[Tpoxoau ckopeit Tommoi!

BrbI Ha 1aBOYKM caguTECh,

Ha naie yyno noguBurecs!

doma (2 ckoMOpox):
CxoMopoxu ¢ OpaToM Mbl,
Jla He IPOCTO K BaM MPULLIHU-
["opomoniHbie 3a0aBbI

Bawm cerogus npunaciu!

Epéma (1 ckomopox):

Bam pacckaxkem u nmokaxem,

Urto Takoe «2opooxuy!

Hy-ka, OpaTern Tbl MO MJTa 1IN,
Tsl HaM TEeXHUKY BKJITIOUH!

doma (2 ckomopox): (ciaaia 2)




MHOro pycckux Urp €cTb,
[axe Bcex He nepeyecTs!
IIpsATKy, KMYpKH U nanTa-
D10 pycckas urpal
Hy-xa, neru He 3eBaiire,
Euié urpel HazpiBaiire!
v’ (4 pa3a)
Jlemu nazviearom pycckue uepwvl «I opu, eopu, sacrol», «bosapey, «[lenuy, Xanu-xanoy,
«Boruubanviy )

Epéma (1 ckomopox): (caaiig 3,4)

Ects emé onua 3abasa

[peBHe - pycckas urpa
«l'opooxuy e€ npo3Banu

W xxuBET oHa Beka!

B cka3kax pycckux U nmpeaaHbsix
K Ham nmpunuia u3 ctapuHsl,
Bamm 6a0ymiku u genbl



3HAIOT 3TH «20POOKUN!
doma (2 ckomopox): (caaiig 5)

FREODN:

W neB4OHKH U MaJBYUIIKU

B nepeBHsx u roponax

Ha Pycwu urpanu 1oBko
CopeBHysich BO JiBopax!

Epéma (1 ckomopox): (caaiix 6)
W He TonbKO pedATUILIKH,

Ho u naxe rocriona

B «roponku» cpaxanuch JIOBKO-
Bor kaxkas- To urpa!

doma (2 ckomopox): (ciaiig 7)
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JleB TouicTol - mucarenb pycCKUi
Toxe «ropoaku «toow!

W nerelt cBOMX 4aCTEHLKO

B «roponku» urpars yuu!

Epéma (1 ckomopox) (caaiin 8)

UYro Tomncroi, Benp naxe [lyrtun-
[Ipe3uaeHT Halien CTpaHsbl

B pyku OUTY J0BKO B3slI-

Kitacc cnoptuBHbIil mokasan!

Epéma (1 ckomopox):

-dowma, a riae ropoaku? Tel ux 6pan? (cmompum 6 nycmoii kopoo)
®oma (2 ckoMopoXx):

-He Opan! A Tb1 ux 6pain, Epema? (xuxuxaem, «npuwiypueaem 2nazy)

Epéma (1 ckomopox):

-bpau. [loctponi TyT Ha IOMIAAKE LEIbIM TOPOIOLIHBIN ropod. Ho riae onu ceivac He
3Hato0. Ho MHe nmouemy-To, KaxeTcs, 4To 3To TBou npoaenku, @oma! A, Hy, otnapail. Ceituac
xKe.

doma (2 ckoMopox):

-A, 4TO 3TO ThI TYT PACKOMaH/ IbIBAJICS?

Epéma (1 ckoMopox):

-IToromy uToO, s cTapiuii Opat U ThI AOTKEH MEHS CIYIIAThCA.

doma (2 ckoMOpOX):

-A BbI CHayasa ux OTHIIIUTE. BBIOJIHUTE MOM 3a/1aHUs], TOTJA U MOJYYUTE CBOU «TOPOJIKU.
Epéma (1 ckomopox):

-PebsTa, BBl MHE IOMOKETE UX OTHLICKATH?

Heru: Jla, nomoxem!

Tloocomosumenvras wacmo(OPY):



http://www.garden-sport.ru/wp-content/uploads/2009/08/putin1.jpg

Hrpa «Ilouck ropoakoB mo kapre-cxeme». bumoi paznosicenvt Ha semie (12 oum).

Epéma (1 ckomMopox):

-Pebsra, B ogHy mupenry, cranoBuch. PaBusiice. Cmupno. Hanpaso. [Ipoxoaum. bepem
TUMHACTHYECKYI0 naiky. [IprmwkuMaem k mpaBoMy IUieyy.

1.«CTpaxkuuxmn». Xoap0a B KOJOHHE [0 OJJHOMY I10 YYaCTKY C IIepeliarTBaHueM 4epes
OuThL. Y aepxaTh paBHOBECUE MpHU X0/1b0e . BeimonHutk 1 pa3. Temm ObICTpBIil.

2. «Cnaaum» — V.I1.-Oura omymiena; xgat 2 pykamu cBepxy (6-8 p). Temn ymepeHHBI.
[TogusATh OUTY BBEpX — BJI0X; 3aBECTH 32 IJIEYH — BBIJIOX; TOJHITH BBEPX — BJIOX;
OITYCTUTh - BBIIOX.

3. «/lo3opHble» - H.I1.-manka 3a rosioBoi Ha mieyax. [IoBOpoTHI KOpIyca BiI€BO-BIPABO.
4. «Beimaawi»- W.I1.-Outa onymieHa; xsart 2 pykamu cBepxy ( 6-8 p.) Temn ymepeHHBIH.
Brinag npaBoii HOTo# BriepeA-MoHATh OUTY BBEPX — BJI0X; BepHYThcs B M.I1.- BBITOX.
[ToBTOpPHUTH C JIEBOM HOTH.

T'umnacmuueckue nanku yopamso 8 myoy.

5 «IIpbiram yepe3 npensrcTBue». [[pbokKy yepe3 OUTHI pa3HBIMU CIIOCOOAMHU: HA MPaBOM
HOT'€; Ha JICBOM HOTre; Ha ABYX HOrax. BeIMOMHUTE 5-6 pa3 B ObICTPOM TEMIIE.

6. [IpaBwblii ranon. Pyku Ha nosice. Bemmonuuts 1 pas.

[ .«A3BUiIMcTasA 10POKKa». ber 3Meiikol B mapax MexIay OWT, IepxkKach 3a PYKH.
Beimonnauts 1 pas.

8. JleBblii rasnon. Pyku Ha nosice. Boimonmuuts 1 pas.

9. O0bIuHBIH Oer ¢ mepexo0M Ha X0ALOY (6cmams 6 Kpye).

10. «A3mepsb OuTy». 3MepuTh OuTy, iepecTasiisis pyku BHU3, BBepX. [Ipucenator u
BCTalOT. TeMIl OBICTpPBIi.

11.«YeTpIpe cTuXUN». YIIpaxkHeHWE Ha BHUMaHue. Ha cioBa: «3emiisi» — pyKu BHU3;
«BOJIa» — PYKH BIIEPEN; «BO31YX» — PYKH BBEPX; «OTOHbY» — BpAIlaTEJIbHbIE IBUKEHUS C
najgkou (kak mponemiep y camosnera) . Temn ymepeHHbIH.(6 pa3)

(B xonye ynpasichenuti 0emu Haxo0sim Meuo4ex ¢ 20poOKaAMU «PIOXAMULY ).

Ocnosnas uacmo.

Epéma (1 ckomopox):

ITocMoTpuTe — BOT OHH! (noxazvieaem, ni06yemcsi)
Bot Takou uunvHAp riragKui-

B pyku B3sTh €ro npustHoO!

He onuH, a ckonbko? (Oemu cuumaiom) - SITh!
[Topa ¢urypy BeICTaBIATH!

Doma (2 ckomopox):

- Pebsra, npoctute MeHs, g Oolblie He Oyay BpeqHu4yaTh. Bo3pMute MeHs B Urpy. (aetu
npuriamatoT @omy B urpy). Japaiite pazoobémcs Ha KOMaH/IbI 110 6 yenoBek. Kto Oyzer B
Moel komanae? Kak HazoBem koManmy?

(Toxe camoe u B komaH e Epémpr)




-CTaHOBUTECH T10- MOPSJIKY U MIPEICTaBb CBOKO KOMaHTy!
(Komanowl cmanosamces 6 wiepenzy auyom opye K opy2y u Kanumanvl npeocmasiisiiom ceou
KoMaHowl «bocamuipuy» u « Deu Bunkcy.
JleBu3:
«borarsipu»
«Hepa ons memxux — «l'opookuy,
bpocaem 6umy mouno moi!»
«Deu Bunkce»
«Mb1 bumy ygepennHo oepacum 8 pyKax,
Jrobyo gueypy coovém 6 copooxax!»

Epéma (1 ckomopox): (ciaaiix 9)
[Tourpaem B «ropoaku»? ...
Ho Tonpko HaM TOHATOOUTCST TPEHUPOBKA!
Jla u mpaBuia UrpsI
Pacckazars MBI BaM JOKHBI!
v" 1.Ha 3emiie, Wib Ha MOy
T'opox ObicTpo Hauepuy!
2.B «eopooey durypy nosko (caaiia 10)
Hy»xHO Ham yCTaHOBUTB,
A notom Bc€ OUToi cOUTH!

3.Ham nyxHa emié uepra-(ciaaig 11)
v' Ecnu GIM3K0 — «II0TyKOHY,
Jlaneko - TO MOJHBIN «KOH»!

4.bury s Tenepsb Bo3bMY, (cjaaiin 12)

Kak nepxatph Bam nokaxy!

Hory neByto Brepén!

Ha uepty mycth He BcTaér!

«3acmyny B CIOpTE HE B TTOYETE!

W ynap BbI He 3auTéTe!

(KomaH[p! cTaHOBSTCS B [IBE€ IIEPEHTU APYT HAPOTUB Jipyra. Pacxonsrcs Ha BBITSAHYTHIE
pyk# . OTpabaThIBaIOT MPUEMBI «IIPULIEID?, «3aMax», «OPOCOK»)

Epéma (1 ckomopox):(Caaiin 13)

1.9cradera-3aranaro BaM 3arajaky! (omeaoas 3a2adky, Oemu no Komanoe bepym no 0OHOU
«proxey U 8bIKIAOLIBAIOM 20POOOWIHYIO DUSYPY 8 «20pooey, a 3amem Kanumau youpaem
«pIoXU 0OPAMHOY):

1.9ma ¢ueypa 6 cmonosom npubope.
Jlexrcum na cmone y mapenxu 6 nabope! (Omeemvt 0Oemetl — «BUNKAY)

2.4 sma ¢ueypa 6 kocmoc remum



U3 neé kocmonasm na 3emnio ensioum! (Omeemor Oemeil — «paxkemar)

3.B oenv Hog020OHUIL (hucypa copum.
Ha camou makywxe y énxu o6necmum (Omeemul Oemeil — «36€30a»)

4. ODma ¢gueypa cnacém om dxncapul.

Jlacm 6 nemnutl 3HOU HANUMBCS 800bL

Ecnu 6 nycmuine eé mol natioéuiv,

Bmecme ¢ epbniooom ne nponaoéwn! (Omeemoi Oemeil — «konooey»)

Epéma (1 ckomopox):

Monoarel, Mou pedsTKH!

Otraganu Bce 3araaku!

2.9cTadera. «BbI30B M0 HOMepam». (paccTOSTHHE — 3 M);

JleTr paccyMTHIBAIOTCS MO MOPSAKY HOMepoB. HazBaHHbIe HOMEpa BhIOEraroT BIiepea, OepyT
«OuTy», ¥ cTaparorcst OpocuTh €€ 3a «ropo1» (IIpaBoi 1 JEBOM PyKOH).

Hrpa «'opoakm». Jletn urparot aAByms komanaamu. C oqHoN komaHaoi urpaer doma, ¢
npyroit Epéma. Kaxapiit urpok nenaer mo 2 6pocka. Kaxayro 6uTy urpok 6pocaet 1mo
cBUCcTKY. CHavana ¢ JIMHUU «KOH» 4M, TIocye TOro, Kak 0yaer cOMT OJUH TOPOJOK - OBIOT €
JUHUY «TTOTYKOH» 2M. Kaxaplii UTpOK KOMaH/IbI OCTIE ABYX OPOCKOB OTMEYAET Ha
MoJibOepTe cBoM yaapbl. Urpoku ubeil KoMaH/bl ObICTpEE BHIOBIOT BCE TOPOJIKY . /[esouku
bepym oumsi nonezue.

Doma (2 ckomopox) obpawaemcs K 20Cmam 8 cepeoure uepsl U npu2iauiaem ux yoapumao
napy pas:.

Bvl oymaeme, umo smo npocmo ouens,

Hu 6oynune 6edv smo, nu ounvsapo!

Juwb monvko 20po0owHUK 03a00UeH,

Kax eco bumvl memko nonemsam.

3akarounTenbHas yactb. Monoausl pedsta!l B onHy koiioHHY craHoBHCh! X0ap0a 1O KpyTy.
Boccranosnenue apixanusi. Coopath OUTHI B TYOY.

Penakcauus «/Ipyxunsbie pedsitay. Kak urpanu ? (et Moka3biBatOT BBEPX OOJIbIIINE
nanbifel). Kakue B Becenbie?(ynpibaroTes ApyT apyry). Kakue cuinbHbIe 1 TOBKHE?
(MOKa3bIBAIOT COTHYTHIE B JIOKTSX PYKH, KUCTH B Kynak). Kakue npyxxusie u 100pbie? (1at0T
ApYT IpYry JAJOIIKHU U IapsAT CBOE TEILIO).

Epéma (1 ckomopox): Hy, uto , Doma, He Oyzeib 0osbliie BpeaHryaTh? Buaumiib, Kak
MO>KHO UTPaTh HE CCOPSICh, IPY’KHO U BECEIIO.

doma (2 ckoMopox):

Hy, ckaxwure, nersopa-

Bam nmonpaBunace urpa?

Epéma (1 ckomopox):

OX, pebsTKH Xoporu!

Bam nogapum «eopookuy!

doma (2 ckoMopoXx):

Hy, npomarscs Ham nopa!

Jlo cBuanbs, neTBopal




Epéma (1 ckoMmopox):
I'oponku He 3a0bIBaiiTE,
B Hux mouarie Bel urpaiite! (A 3TH Cl1aJIkue MEIajlbKH BbI ChEIUTE B TPYIIIIC)




