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Использовать
пособия с

наклейками 

Нанизывать
колечки на

палочку, бусины
на ниточку. 

Помогать мыть
полы руками,

протирать пыль

Бросать мяч в
баскетбольное

кольцо 



Чаще лепить. Можно
начинать с воздушного
пластилина, теста для

лепки. Потом
переходить на

восковый пластилин, а
дальше - на обычный. 



Важно выбирать мягкие карандаши.
Например, марки "Каляка-маляка",

"Мульти - пульти", Carioca. 
 

 Фломастеры - не подходят! 
 Отлично подходят: гелевые мелки,
восковые мелки, масляная пастель. 

Рисование 



При рисовании красками, лучше
выбирать широкие кисти. 

Рисовать можно в любом положении:
сидя, стоя, лёжа. 

 Рисовать лучше на ватмане, рулоне
обоев, грифельной или маркерной доске,

мольберте. 

Рисование 



Раскрашивать готовые объёмные
заготовки (папье-маше) или коробки. 

Рисование 



У многих детей очень
слабые мышцы пальцев,
поэтому надо их
тренировать. Как мы
будем это делать? 



Натягивать резиночки на
геоборд, использовать
тренажёры для пальцев,
мячик орбо, су-джок,
пальчиковая гимнастика. 



Тренажёры 



Если есть вопросы, Вы знаете куда писать) 

Главное система и
дозированность

материалов, не надо всё
сразу использовать и

каждый день, чередуйте. 


