
 



 

 

 

 

 9.25-9.40. 

  

Физическое развитие 

 

9.25-9.40.  

 

Познавательное 

развитие  
(Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия-1 и 3 

нед./ 

математические 

представления-2 

и 4 нед.)  

 

9.25-9.40.  

 

Речевое развитие 

(Развитие речи 1 и 2 

нед.; Подготовка к 

обучению грамоте 3 

нед./Чтение худ. 

литературы-4 нед.) 

 

9.25-9.40.  

 

Познавательное 

развитие  
(Окружающий мир-1 и 

3нед./ Природа-2 и 4 

нед.) 

9.25-9.40.  

 

Физическое развитие 

/Социально-

коммуникативное 

развитие 

(формирование основ 

здорового образа 

жизни 1 и 3 

нед./формирование 

основ безопасного 

поведения-2 и 4 нед.) 

 

Средняя группа 

( с 4 до 5 дет) 

9.00-9.20 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.20 

Познавательная 

деятельность 

(Окружающий мир 

1 и 3 

нед./Природа- 

 (2 и 4 нед.) 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка-1 нед., 

Конструктивная 

деятельность-3 нед, 

Аппликация-2 и 4 

нед. ) 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

(Развитие речи 1 и 

2нед.) 

(Обучение грамоте -3 

нед.,Чтение 

худ.литературы- 4 нед.) 

9.00-9.20 

Физическое развитие 

Физическое 

 развитие 

 10 

занятий 

по 20 

мин. 

9.30-9.50 

Познавательное 

развитие 

(Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия- 1 и 3 

нед./Математические 

представления- 2 и 4 

нед.) 

9.35-9.55 
Физическое 

развитие 

9.30-9.50 

Музыкальная 

 деятельность 

  

 

9.30-9.50  

Физическое развитие 

/Социально-

коммуникативное 

развитие 

(Формирование основ 

здорового образа жизни 

-1 и 3 

нед,/Формирование 

основ безопасного 

поведения- 2 и 4 нед.) 

  

 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(1 и 3 нед.-Рисование ; 

2 и 4 нед.-Народное 

прикладное 

искусство) 

Старшая группа 

( с 5 до 6 лет) 

9.00.-9.25  

Познавательное 

развитие  

9.00-9.25  

Физическое 

развитие 

9.00-9.25  

Музыкальная  

деятельность  

9.00-9.25  

Речевое развитие 

Обучение грамоте(1 и 3  

9.00-9.25  

Изобразительная  

деятельность  

 14 

занятий 



(Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 1 и 3 

недели/Математические 

представления- 2 и 4 

неделя)  

 неделя)/Чтение  

художественной  

литературы (2 и 4  

нед.)  

 

(1 и 3-лепка,2и 4-

нед.аппликация) 

9.35-10.00  

Музыкальная  

деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 

9.35-10.00  

 Речевое 

развитие 

(Формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй, связная 

речь)  

 

9.35-10.00  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(Формирование 

основ 

гражданственности 

и патриотизма 1 и 3 

неделя/Трудовое 

воспитание 

(финансовая 

грамотность) 2 и 4 

неделя  

9.35-10.00.  

Физическое развитие 

9.35-10.00  

Социально-

коммуникативное 

развитие/Физическое 

развитие 

(Формирование основ 

здорового образа 

жизни 1 и 3 нед./ 

Формирование основ 

безопасного 

поведения 2 и 4 нед.) 

10.40-11.05  

Физическое развитие  

(Туризм) 

 

 

    

 2 половина дня 
15.15-15.40  

Изобразительная  

деятельность  
(1и3 нед.-

рисование,2 и 4 

нед.-  

Народное  

декоративно-

прикладное 

искусство)  

 

 2 половина дня  
15.15-15.40  

Изобразительная 

деятельность  
(Прикладное творчество 

1 и 3 нед., 

конструктивная 

деятельность 2 и 4 нед.)  

 

2 половина дня  
15.15-15.40 

Познавательное 

развитие  
(Окружающий мир 1 и 

3 недели/Природа- 

 (2 и 4 недели) 

 

  

 

Подготовительная 

группа А 

( с 6 до 7 лет) 

9.00-9.30 

Физическое развитие 

9.00-9.30.  

Речевое 

развитие 

(Подготовка к 

обучению 

грамоте) 

9.00-9.20  

Познавательное 

развитие  
(Математические 

представления)  

9.00-9.20.  

Речевое развитие 

 

(Чтение 

художественной 

литературы) 

9.00-9.20.  

Речевое развитие 

(Формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

Всего  
19 

занятий 



 строй, связная речь)  

9.40-10.00.  

 

Познавательное 

развитие 
(Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

(экспериментирование)  

 

 

9.40-10.10  

 

Музыкальная 

деятельность  

 

 

9.30-10.00  

 

Физическое 

развитие 

 

9.30-10.00  

 

Музыкальная  

деятельность  

 

 

9.30-9.50  

Изобразительная  

деятельность  
(Рисование 1-3 нед. 

Народное декоративно-

прикладное искусство  

2 и 4-аппликация). 

10.10-10.30  

Физическое развитие  
( Доп образование  

«ОФП с элементами 

каратэ»)  

  

 

10.20-10.50.  

Познавательное 

развитие 

 ( 1 и 3 нед. – 

Окружающий 

мир;  

,2 и 4 нед. – 

Природа) 

 

10.10.-10.30.  

Изобразительная  

деятельность  
(1 и 3 нед.-

прикладное 

творчество, 2 и 4 

нед-конструктивная 

деятельность).  

 

10.10-10.30 

Социально-

коммуникативное 

развитие/Физическое 

развитие 

Формирование основ 

безопасного поведения-

1 и 3 нед 

/Формирование основ 

здорового образа жизни-

2 и 4 нед.) 

10.40-11.10  

 Физическое 

развитие 

( Туризм) 

2 половина дня  
15.15-15.35  

Изобразительная  

деятельность  
(1 и 2 нед-лепка,3 и 4 

нед.-аппликация).  

 

 2половина дня  
15.15-15.35  

  Социально-

коммуникативное 

развитие 

(1 и 3 нед.-

социальные 

отношения /2 и 4 

нед.-Формирование 

основ 

гражданственности 

и патриотизма  

2 половина дня  
15.15-15.35  

Изобразительная  

деятельность  
(Доп образование 

« Волшебная 

палитра»)  

 

2 половина дня  
15.15-15.35  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(трудовое воспитание-

(финансовая  

грамотность) 

Подготовительная 

группа Б 

(с 6 до 7 лет) 

9.00-9.20 

 Речевое развитие 

(Формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический строй, 

связная речь) 

 

9.00-9.30.  

Речевое 

развитие 

(Подготовка к 

обучению 

грамоте) 

9.00-9.20  

Познавательное 

развитие  
(Математические 

представления)  

9.00-9.30.  

Физическое развитие 

9.00-9.30. 

Изобразительная  

деятельность  
(Рисование 1-3 нед. 

Народное декоративно-

прикладное искусство  

2 и 4-аппликация). 

  

Всего 

19 

занятий 



9.30-9.50.  

Познавательное 

развитие 
(Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

(экспериментирование)  

 

9.40-10.10  

Физическое 

развитие 

9.30-10.00  

Музыкальная  

деятельность  
(Музыка)  

 

9.40-10.10  

Речевое развитие 

 

(Чтение 

художественной 

литературы) 

 

9.30-9.50  

Музыкальная   

деятельность  

 

 

10.00-10.30  

Физическое развитие  
( Доп. образование  

«ОФП с элементами 

каратэ»)  

  

 

10.20-10.50.  

Познавательное 

развитие 

 ( 1 и 3 неделя – 

Окружающий 

мир;  

,2 и 4 неделя – 

Природа) 

 

10.10.-10.30.  

Изобразительная  

деятельность  
(1 и 3 нед.- 

прикладное 

творчество, 

 2 и 4 нед.-

конструктивная 

деятельность).  

 

10.10-10.30 

Социально-

коммуникативное 

развитие/Физическое 

развитие 

Формирование основ 

безопасного поведения-

1 и 3 нед 

/Формирование основ 

здорового образа жизни-

2 и 4 нед.) 

10.40-11.00  

 Физическое 

развитие 

( Туризм) 

2 половина дня  
15.15-15.35  

Изобразительная  

деятельность  
(1 и 2 нед.-лепка,3 и 4 

нед.- аппликация).  

 

 2половина дня  
15.15-15.35  

  Социально-

коммуникативное 

развитие 

(1 и 3 нед.-

социальные 

отношения / 2 и 4 

нед.-формирование 

основ 

гражданственности 

и патриотизма  

2 половина дня  
15.15-15.35  

Изобразительная  

деятельность  
(Доп. образование 

«Волшебная палитра»)  

 

2 половина дня  
15.15-15.35  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(трудовое воспитание-

финансовая 

грамотность) 

 

 


